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Background/Aims: We aimed to assess the relative impact of overall adiposity and regional adiposity on health-related quality of life (HRQOL) by ana-
lyzing the relationship between several fat indicators and HRQOL. Methods: We used data of 15,465 adults in the Korean National Health and Nutritional 
Examination Survey. Body mass index (BMI); waist circumference (WC); and fat mass in their trunk, leg, arm, and head regions, measured using dual-en-
ergy X-ray absorptiometry, were used as fat indicators. HRQOL was assessed using EQ-5D-3L, a standardized measure of health status developed by the 
EuroQol Group, which was further separated into physical and mental domains. Results: In multivariate logistic regression analysis, increased WC, leg, 
arm, and head fat were associated with increased risk of having an impaired HRQOL, but BMI and trunk fat were not. All the fat indicators, including BMI, 
were positively associated with an impaired physical domain; only WC was associated with impaired mental domain. In subgroup analyses, the relationship 
between WC and impaired HRQOL was evident only in groups with central obesity and insulin resistance. In a subgroup analysis in which participants 
were grouped according to WC and trunk fat combined, only the group with low trunk fat and a high WC had an increased risk of impaired HRQOL rela-
tive to the reference group with low trunk fat and a low WC. Conclusions: WC was consistently associated with impaired HRQOL, in both physical and 
mental domains. Visceral adiposity and insulin resistance may be underlying determinants of obesity-associated impaired HRQOL.
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목적: 우리나라의 말기신부전 환자는 빠르게 증가하여 대한신장학회 발표에 따르면 2018년 12월말 기준 혈액투석환자는 인구 100만 명당 약1500명에 해당한다. 
투석환자 치료의 최종 목표는 정상적인 사회적응 및 취업에 이르는 것이나 현재까지 대부분의 투석환자에 대한 연구는 합병증과 사망원인 분석에 주안점을 두고 
분석하였으므로 역으로 좋은 전신상태와 정상 취업한 환자군을 분석하여 보는것도 임상적 치료 방침에 중요한 의의를 가질 수 있다. 대상 및 방법: 2017년1월에
서 2019년4월까지 대한신장학회 말기신부전 환자 등록 사업 프로그램에 등록된 29,865명의 혈액투석 환자를 대상으로 하였다. 혈액투석을 받는 환자들을 재활 
상태에 따라 A군-와상상태, B군-타인의 도움으로 일상생활, C군-무직이지만 독립생활 가능, D군-시간제/임시직, E군-정상적 직업 취업군으로 나누어 여러 검사
치, 투석적절도 등을 비교 분석하였다. 결과: 정상적인 취업이 가능한 좋은 재활 상태인 E군은 전체 투석환자의 21.2%이었으며 D군은 9.0% 이었다. 정상 취업군
(E군)은 와상 상태인 A군에 비해 수축기 혈압이 높았고 (143.5 vs. 139.5mmHg) 이완기 혈압도 높았다 (80.2 vs. 73.9mmHg). 또한 hemoglobin (10.6g/㎗ vs. 
10.0g/㎗), albumin(4.04g/㎗ vs. 3.34g/㎗), serum phosphorus(5.3mg/㎗ vs 3.9mg/㎗), uric acid(7.0mg/㎗ vs. 5.9mg/㎗), iPTH(260.2pg/㎖ vs. 133.8pg/㎖) 
수치가 유의하게 높았다. 그러나 취업군에서 serum creatinine (10.4mg/㎗ vs. 5.9mg/㎗)도 높았고 urea reduction ratio와 single pool Kt/V는 오히려 더 낮았다 
(p<0.001). 각 요소의 군간 분산분석도 모두 통계학적으로 의의있는 차이(p<0.001)를 보였다. 결론: 우리나라 혈액투석 환자 중 취업한 환자군은 다른 군에 비하
여 hemoglobin, albumin과 phosphorus등 영양상태 지표가 월등히 좋았으며 creatinine 및 uric acid, iPTH도 높았고 투석 적절도는 오히려 더 낮았다.
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