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Background/Aims: Gelidium elegans (GE) is known to have anti-obesity effects and beneficial effects on functional bowel symptoms in preclinical 
studies. The aim of this study was to determine the efficacy and safety of GE intake on bowel symptoms in obese human adults. Methods: This 12-week 
single-center randomized double-blind placebo-controlled study was performed from September 2016 to May 2017. Consecutive obese subjects were ran-
domly assigned (1:1) to either GE (1 g) or placebo (1 g) once daily group for 12 weeks. Patients’ bowel symptoms were evaluated using the Bristol Stool 
Form Scale, Constipation Scoring System (CSS) and Patient Assessment of Constipation-Symptoms (PAC-SYM) questionnaire. Results: The stool symp-
tom score of PAC-SYM significantly improved in the GE group compared with the placebo group after the 12-week treatment (p=0.041). Abdominal dis-
comfort score of CSS significantly decreased at 12 weeks compared to that at baseline in the GE group (p=0.003), but not in the placebo group (p=0.398). 
In addition, abdominal discomfort score of CSS slightly decreased in the GE group compared with the placebo group after the 12-week treatment 
(p=0.060). However, stool consistency, total CSS score and PAC-SYM score did not change significantly in both GE group and the placebo group over the 
12-week treatment period. Conclusions: GE treatment for 12 weeks improved the stool symptom score on the PAC-SYM and abdominal discomfort score 
on the CSS in obese adults. However, further research is needed in large-scale human studies.
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서론: Enteritis cystica profunda (ECP)는 소장의 점막하 조직 내에 점액이 채워진 낭종성 부분이 양성 상피세포로 둘러싸여 있는 병변으로 소장에서 발생한 경우
는 매우 드물고 그 동안 보고된 증례들의 경우 대부분 동반질환 (크론병, 포이츠-제거스 증후군, 궤양성 대장염, 과오종성 폴립, 대장의 선종 등)이 있었으며 공장 
및 회장에서 발생한 경우가 많았다. 저자들은 고혈압 이외에 다른 동반질환 없는 환자에서 상부위장관 내시경을 통해 ECP를 확인하였기에 이를 보고하는 바이다. 
증례: 67세 남자 환자는 건강검진 위해 시행한 내시경 검사에서 십이지장에 종괴가 발견되어 내원하였다. 고혈압 이외에 기왕력, 가족력 및 사회력에서 특이 사항
은 없었다. 내원 당시 환자의 활력징후는 혈압 13/70 mmHg, 맥박 80회/분, 호흡 16회/분, 체온 36.5℃였고 의식은 명료하였으며 건강한 모습이었다. 다른 신체검
진 상에서도 특이 사항은 없었다. 내원 당시 시행한 말초 혈액검사 및 생화학검사 결과도 정상 범주에 있었다. 상부위장관내시경 검사에서 유문관을 통과하자 구부 
소만에 4x5cm 크기의 거대 종괴가 관찰되었는데, 병변은 비교적 단단하였고 정상 점막으로 덮힌 상피하 종양 양상이었다. 내시경 초음파를 시행한 결과 병변은 
점막하층에서 기원하는 벌집모양의 수많은 작은 무에코병변으로 이루어져 있었고 격벽은 비교적 두꺼웠으나 전반적으로 균일하였다. 병변이 크고 내시경초음파 
소견을 통해 확진이 어려워 조직학적 진단을 위해 올가미를 이용한 내시경적 절제를 시행하였다. 포획 후 통전에도 절제가 이루어지지 않아 분할절제를 시행 하였
고 시술 후 출혈, 천공 등의 합병증 없었다. 조직검사에서 점막하층에 점액성 원주상피로 되어 있는 다발성 낭종이 관찰되어 심재성 낭종성 장염으로 진단하였다 
결론: ECP는 드문 양성 질환으로 진단은 상부위장관 조영술, 내시경 초음파, 복부 단층 방사선촬영 및 상부위장관 내시경 등으로 할 수 있으며 외과적 방법이나 
내시경 절제술을 통해 조직 검사로 확진 할 수 있다. 저자들은 동반 질환이 없는 환자에서 우연히 발견한 십이지장구부의 악성 종괴로 오인된 ECP 증례를 경험하
였기에 이를 보고하는 바이다.

308

￭Sun-033￭
Efficacy and Safety of Gelidium Elegans Intake on Bowel Symptoms in Obese Adults

경희대학교 의과대학 내과학교실

*임재경, 최형일, 차재명, 정인경, 조인진, 윤진영, 곽민섭, 전정원

Background/Aims: Gelidium elegans (GE) is known to have anti-obesity effects and beneficial effects on functional bowel symptoms in preclinical 
studies. The aim of this study was to determine the efficacy and safety of GE intake on bowel symptoms in obese human adults. Methods: This 12-week 
single-center randomized double-blind placebo-controlled study was performed from September 2016 to May 2017. Consecutive obese subjects were ran-
domly assigned (1:1) to either GE (1 g) or placebo (1 g) once daily group for 12 weeks. Patients’ bowel symptoms were evaluated using the Bristol Stool 
Form Scale, Constipation Scoring System (CSS) and Patient Assessment of Constipation-Symptoms (PAC-SYM) questionnaire. Results: The stool symp-
tom score of PAC-SYM significantly improved in the GE group compared with the placebo group after the 12-week treatment (p=0.041). Abdominal dis-
comfort score of CSS significantly decreased at 12 weeks compared to that at baseline in the GE group (p=0.003), but not in the placebo group (p=0.398). 
In addition, abdominal discomfort score of CSS slightly decreased in the GE group compared with the placebo group after the 12-week treatment 
(p=0.060). However, stool consistency, total CSS score and PAC-SYM score did not change significantly in both GE group and the placebo group over the 
12-week treatment period. Conclusions: GE treatment for 12 weeks improved the stool symptom score on the PAC-SYM and abdominal discomfort score 
on the CSS in obese adults. However, further research is needed in large-scale human studies.

￭Sun-034￭
악성 종괴로 오인된 거대 십이지장의 심재성 낭종성 장염

광주기독병원 소화기내과

*박준석, 정아론, 은서준, 문형철, 박상욱, 홍건영

서론: Enteritis cystica profunda (ECP)는 소장의 점막하 조직 내에 점액이 채워진 낭종성 부분이 양성 상피세포로 둘러싸여 있는 병변으로 소장에서 발생한 경우
는 매우 드물고 그 동안 보고된 증례들의 경우 대부분 동반질환 (크론병, 포이츠-제거스 증후군, 궤양성 대장염, 과오종성 폴립, 대장의 선종 등)이 있었으며 공장 
및 회장에서 발생한 경우가 많았다. 저자들은 고혈압 이외에 다른 동반질환 없는 환자에서 상부위장관 내시경을 통해 ECP를 확인하였기에 이를 보고하는 바이다. 
증례: 67세 남자 환자는 건강검진 위해 시행한 내시경 검사에서 십이지장에 종괴가 발견되어 내원하였다. 고혈압 이외에 기왕력, 가족력 및 사회력에서 특이 사항
은 없었다. 내원 당시 환자의 활력징후는 혈압 13/70 mmHg, 맥박 80회/분, 호흡 16회/분, 체온 36.5℃였고 의식은 명료하였으며 건강한 모습이었다. 다른 신체검
진 상에서도 특이 사항은 없었다. 내원 당시 시행한 말초 혈액검사 및 생화학검사 결과도 정상 범주에 있었다. 상부위장관내시경 검사에서 유문관을 통과하자 구부 
소만에 4x5cm 크기의 거대 종괴가 관찰되었는데, 병변은 비교적 단단하였고 정상 점막으로 덮힌 상피하 종양 양상이었다. 내시경 초음파를 시행한 결과 병변은 
점막하층에서 기원하는 벌집모양의 수많은 작은 무에코병변으로 이루어져 있었고 격벽은 비교적 두꺼웠으나 전반적으로 균일하였다. 병변이 크고 내시경초음파 
소견을 통해 확진이 어려워 조직학적 진단을 위해 올가미를 이용한 내시경적 절제를 시행하였다. 포획 후 통전에도 절제가 이루어지지 않아 분할절제를 시행 하였
고 시술 후 출혈, 천공 등의 합병증 없었다. 조직검사에서 점막하층에 점액성 원주상피로 되어 있는 다발성 낭종이 관찰되어 심재성 낭종성 장염으로 진단하였다 
결론: ECP는 드문 양성 질환으로 진단은 상부위장관 조영술, 내시경 초음파, 복부 단층 방사선촬영 및 상부위장관 내시경 등으로 할 수 있으며 외과적 방법이나 
내시경 절제술을 통해 조직 검사로 확진 할 수 있다. 저자들은 동반 질환이 없는 환자에서 우연히 발견한 십이지장구부의 악성 종괴로 오인된 ECP 증례를 경험하
였기에 이를 보고하는 바이다.




