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NSTEMI 환자에 있어서 폐부종 유무에 따른 임상적 특징 및 조기 침습적 전략의 유용성

순천향대 천안병원 내과1, 순천향대 천안병원 심장내과2

조용삼1, *박상호2

대 한 내 과 학 회

목적: 비ST분절상승 심근경색(NSTEMI)에서 조기 침습적 전략 시행 유무를 결정하는 것은 매우 중요하다. 폐부종이 동반된 심근경색의 경우 

좌심실기능이 더욱 심하게 감소되었기 때문에 조기 침습적 전략을 선택해야 될 수도 있지만, NSTEMI에서 좌심실 수축기능뿐만 아니라 다른 

요인 또한 폐부종의 원인이 될 수 있기 때문에 환자 맞춤 전략이 필요하다. NSTEMI에서 폐부종이 동반된 경우 조기 침습적 전략 시행이 더 우월하다

는 임상 연구는 부족하다. 본 연구에서는 소규모이지만 NSTEMI에서 폐부종 동반 유무에 따른 임상적 특징 및 조기 침습적 전략과 원내 사망률과의 

연관성을 알아보고자 하였다.

대상 및 방법: 2022년 1월부터 2022년 12월까지 순천향 천안병원에서 NSTEMI로 내원한 총 70명의 환자를 대상으로 후향적으로 조사하였다.

결과: 폐부종이 있는 환자는 12명, 폐부종이 없는 환자는 58명으로 확인되었다. 폐부종이 동반된 환자군에서 high GRACE Score(score 141이상)가 

더 많았고, 평균 GRACE score가 183.8점으로 더 높았으며, 심초음파에서 확인된 chamber remodeling과 유의한 판막질환 및 심방세동으로 정의된 

비관상동맥 심장문제(non-coronary cardiac problems)의 빈도가 많았다. 또한, 좌심실 구혈률은 폐부종이 동반된 경우 유의하게 감소되어 있었고, 

다혈관질환 및 표적 병변(culprit lesion)이 좌전하행 관상동맥(LAD)인 경우가 폐부종을 동반된 군에서 유의하게 높았다. 조기 침습적 전략은 

양군에서 차이가 없었고, 원내 사망률 또한 차이가 없었다(Table).

결론: NSTEMI에서 폐부종을 유발시키는 요인은 좌심실 수축기능뿐만 아니라 여러 요인이 있다. High GRACE SCORE, 유의한 판막 질환, 심방세

동과 같은 부정맥, 다혈관 질환 및 LAD 표적병변 등은 폐부종과 연관이 있었다. 폐부종이 동반된 NSTEMI에서 조기침습적 전략은 원내 사망률 

감소와 연관성은 없었다. 폐부종이 동반된 NSTEMI 환자에서 폐부종을 유발시킬 수 있는 여러 요인들은 상세히 살펴보고, 그에 따른 적절한 

치료 계획은 수립하는 것이 중요하다.


