
238

2023년 대한내과학회 제74차 추계학술대회

￭ Sat-238 ￭
POCUS-guided cannulation을 적용한 혈액투석환자의 임상경과
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목적: 휴대가 간편한 hands-on 초음파 기계가 보급되어 적정한 가격에 POCUS (point-of-care ultrasound)를 혈액투석환자의 cannulation에도 

적용 가능하게 되었다. Maturating fistula나 깊게 위치한 혈관에 POCUS-guided cannulation을 시행한 보고가 있다. 하지만 규칙적으로 장기간에 

걸쳐 혈액투석환자에 POCUS-guided cannulation을 시행하여 이 방법의 효용성, 합병증 등에 대해 다룬 국내 보고는 없다. 이에 본원에서 2년 

이상 POCUS-guided cannulation을 실시하고 있는 바 이에 대해 알아보고자 하였다.

대상 및 방법: 2021년 3월부터 2023년 6월까지의 기간 중 주 2-3회, 3개월 이상 POCUS-guided cannulation을 시행한 환자를 대상으로 하였다. 

15명의 대상자 중 9명은 일반적 방법의 cannulation이 어려운 경우로 6예는 깊게 위치한 혈관, 2예는 tortuous한 혈관, 1예는 확장되지 않는 혈관이었

다. 나머지 6명은 needling site rotation을 시행한 경우였다. 9명에서는 재수술율과 성공율 등을, 6명에서는 anuerysm의 진행 여부 등을 주 관찰 

포인트로 알아보았다.

결과: 한 번에 성공율은 100%였다. 감염 관련 합병증은 없었다. 특히, 일반적 cannulation 방법이 어려운 경우에서 재수술률은 0%였다. Needling 

site rotation을 시행한 환자에서 aneurysm 발생률은 0% 였다. 협착증으로 인한 PTA는 7예에서 시행하였으나 needling site 외 다른 부위의 협착증으

로 인해서였다.

결론: 일반적 방법의 cannulation이 어려운 경우 혈액투석의 중단이나 수술 등 개입의 필요성이 초래될 수 있다. POCUS-guided cannulation은 

수술 등의 추가 개입 없이 혈액투석을 유지하도록 하였으며, needling site를 객관적으로 rotation하도록 하여 aneurysm의 형성을 억제하였다. 

POCUS-guided cannulation을 통해 쉽고 안전하며 효과적으로 혈액투석환자를 관리할 수 있으며 이는 투석혈관 생존률에도 도움이 되리라 생각한

다.


