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한국인에서 발생한 류마티스 다발근통 및 거대세포동맥염 환자군 연구
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배경: 류마티스 다발근통(polymyalgia rheumatica, PMR)은 노년층에서 사지 근위부를 중심으로 한 전신의 통증과 경직을 보이는 염증 질환이

다. 거대세포동맥염(giant cell arteritis, GCA)은 대동맥 및 주요 동맥분지에 거대세포를 비롯한 육아종성 염증이 발생하는 혈관염으로, PMR과 

동반되는 경우가 많고, 노년층에서 발생하지만, 한국인에서는 서양 백인들에 비해 매우 드물게 발견된다고 알려져 있다. 저자들은 PMR 혹은 

GCA로 진단받은 환자들의 빈도와 임상적 특징을 살펴보았다. 방법: PMR 환자는 Chuang의 진단 기준을 이용하여 선정하였다. GCA는 임상

적으로 의심되는 환자에서 대형 동맥들에 대한 전산화 단층촬영 혈관조영술상의 혈관벽의 비후나 부종 소견, 자기공명영상검사상 혈관벽의 

지연 조영증강의 소견, 혹은 양전자방출단층촬영상 혈관벽의 핵종 섭취 증가의 소견을 통해 진단하였다. 결과: PMR 환자 40명 중에서 남녀 

비율은 33:67%였고, 평균 나이는 65세였다. 흔한 침범되는 부위로는 shoulder girdle, neck area, pelvic girdle의 순이었고, 말초 관절 침범은 

82.9%에서 보였다. 혈액 검사상 평균 ESR 77 mm/hr, CRP 6.25 mg/dL으로 증가되었고, 류마티스인자 25.6%, 항핵항체 26.3%, 항 CCP항체 

15.4%, 항호중구세포질항체 20.0%로 발견되었다. GCA 19명 중에서 남녀 비율은 32:68%, 평균 나이 66세로 PMR과 유사하였다. 가장 흔히 

침범된 동맥은 대동맥궁의 주분지들(52.9%)이었고, 하행흉부대동맥, 대동맥궁, 복부대동맥, 상행대동맥의 순이었다. GCA가 동반된 PMR환자 

15명과 동반되지 않은 PMR환자는 25명 사이에 유의한 임상적 특징의 차이는 없었으나 혈중 면역글로불린 M이 GCA 동반 PMR환자에서 

유의하게 증가(288 vs. 159 mg/dL, p value 0.032)하였다. 결론: 한국인 PMR환자에서 대형 동맥의 염증 소견을 통해 진단한 GCA가 드물지 

않았고, 그들에의 임상적 특징이 일반 PMR환자와 차이가 없었다.
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A case of rituximab use in rheumatoid arthritis following anti-TNF-associated 
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Rituximab has been shown to be effective in rheumatoid arthritis (RA) and is approved for patients with an inadequate response to tumor necrosis 
factor (TNF) inhibitors. To date there have been no reports of tuberculosis in RA patients treated with rituximab. We report the use of rituximab 
in a TNF inhibitor-refractory RA patient who had developed tuberculosis. A 52-year-old man with RA had been treated with adalimumab for 
3 months, but failed to respond well to this. He reported of fever, cough, sputum, and weight loss. He was diagnosed as pulmonary tuberculosis 
and started anti-tuberculosis medication. His arthritis was not controlled in despite of increasing the dose of prednisolone. He was treated with 
rituximab without serious adverse event. Sixteen weeks later, he showed improvement with both arthritis and tuberculosis. 




