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Positive Effects of the National Cigarette Price Increase on Smoking Cessation in South Korea
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Background/Aims: In January 2015, the government abruptly increased the cigarette tax, and the real retail price of cigarettes increased by 80% compared 
to the previous year (Figure 1A). Our goal was to determine the effects of the increase in cigarette price on smoking cessation of Korean smokers, and which 
sub-groups of smokers. Methods: We analyzed data collected by the 2013-2015 Korea National Health and Nutrition Examination Survey of 15,203 Korean 
subjects more than 19 years old using regression analysis. Recent smoking cessation was defined as having stopped smoking within the past 6 months, Recent 
smoking cessation rate (%) was calculated as follows: subjects with recent smoking cessation × 100 (%)/total enrolled subjects (current smoker and ever 
smoker including subjects with recent smoking cessation). Results: In 2015, smokers commented that they had stopped (7.5%) and reduced (32.1%) cigarette 
smoking because of the new policy (Figure 1B). Among smokers, the recent smoking cessation rate was 6.7% and 7.5% in 2013 and 2014, respectively, before 
the policy change; however, it significantly increased to 9.9% in 2015, after the policy change (P=0.026) (Figure 1C). We obtained the interaction OR and 
P-values to determine whether there is a significant gap between factors before and after the policy change. Subjects that were 19-29 years old were less likely 
than those ≥ 60 years old to have recently stopped smoking (OR, 0.68) after policy change. Married subjects were more likely to stop smoking compared to un-
married subjects after policy change went into effect (OR, 1.82). Subjects with low-middle quartile household income (Q2) were more likely to stop smoking 
compared to those in the highest quartile household income (Q4) after policy change (OR, 2.32). Conclusions: Policy that increased cigarette prices affected 
smoking cessation among smokers in South Korea, especially in those ≥ 60 years of age, married, and with low household incomes. This innovative policy 
conducted by the government is suitable for the Korean population, and showed positive effect on cessation of cigarette smoking.
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선양 낭포성 암종에 의한 기관폐쇄에서 중재적 기관지경술로 기도확보를 하였던 1증례
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서론: 선양 낭포성 암종은 타액선에서 발생하는 악성 종양으로 폐에 발생하는 경우는 매우 드물지만 악성도가 낮아 비교적 예후가 좋은 것으로 알려져 있다. 저자
들은 좌측 주기관지에서 자라나와 기관을 거의 막고 있는 선양 낭포성 암종환자에서 기도확보를 위해 경직성 기관지경을 이용한 중재적 기관지경술로 종양을 절
제하고 원위부 기관에서 좌측 주기관지 부위에 실리콘 스탠트를 삽입하여 기도확보에 성공하였던 증례를 보고하는 바이다. 증례: 49세 여자환자는 내원 3년 전 인
근 병원에서 선양 낭포성 종양을 진단받고 경제적 사정으로 치료 없이 지내던 중 점차 호흡곤란이 진행하여 안정 시에도 호흡곤란을 느끼는 상태로 전원되었다. 내
원 당시 생체 활력징후는 정상이었으나 청진 상 좌측 폐야의 호흡음 감소가 있었고 우측에는 천명음이 들렸다. 동맥혈가스분석은 pH 7.325, pCO2 52mmHg, 
PaO2 67mmHg, HCO3는 28mEq/L 였으며 폐기능검사는 호흡곤란으로 시행할 수 없었다. 흉부 X-선 검사에서 좌측 폐허탈이 있었고, 흉부 CT 검사에서 좌측 주
기관지를 완전히 막고 있는 종괴가 관찰되었다. 굴곡성 기관지내시경 검사에서 좌측 주기관지에서 자라나온 종괴가 원위부 기관까지 거의 막고 있는 소견을 보여 
기도확보를 위한 응급 종괴절제술을 준비하였다. 환자를 수술실로 이동 후 전신 정맥마취 하에서 14mm 경직성 기관경을 삽관하여 기관 원위부 종괴를 coring시
술로 절제 후 우측 주기관지로 기도확보를 하였다. 좌측 주기관지의 종괴는 용종절제술용 올무를 걸어서 28와트의 교류 전류로 절제하였다. 종괴를 절제한 부위에 
풍선도자로 확장 후, 기관에는 직경 12mm에 길이 40mm의 실리콘 스탠트를, 좌측 주기관지는 직경 10mm에 길이 25mm의 실리콘 스탠트를 준비하여 120도 각
도로 재단하여 매트리스 봉합법으로 접합하여 하나의 스탠트로 만들어 삽입하였다. 환자는 시술 직후 호흡곤란은 소실되었고 폐기능검사에서 FVC, FEV1모두 
예측치의 70%이상 확보되었다. 환자는 이 후 추가적인 방사선 치료는 하지 못했고, 5년간 매년 기관지 내시경과 폐기능검사로 추적관찰 하였는데 특별한 합병증 
없이 일상생활로 복귀할 수 있었다. 


