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장내 미생물과 만성 대사질환
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성인의 장내 미생물은 10~100조의 미생물로 이루어져 있다

고 하는데, 이는 인간 체세포 및 생식세포의 10배에 해당한

다. 그리고 장내 미생물들의 유전체(microbiome)는 인간 유

전체 보다100~150배 이상 많다. 장내 미생물은 인간과 함께 

진화되어 왔으며 숙주의 여러 가지 반응에 심오한 영향을 보

여주었다. 장내 미생물 분포의 변화가 대사증후군, 즉 비만, 

당뇨병 혹은 비알코올성 지방간 등과 같은 질환들과 연관이 

있음이 최근에 밝혀졌다. 이러한 사실은 장내 미생물이 숙주

의 대사 및 대사질환들을 조절하는데 매우 중요한 역할을 할 

것임을 시사하는 것이다. 장내 미생물은 에너지를 적출하고 

부분적 혹은 전신적 면역을 조절하는데 매우 중요한 역할을 

담당하고 있다. 또한 장내 미생물 및 이들의 교란은 대사증

후군, 위장관 질환, 암 등 다양한 질병들의 병인과 관련이 있

는 것으로 보인다.

본 강의에서는 장내 미생물이 어떻게 에너지의 흡수, 대사 

및 저장을 변화시킬 수 있는지에 대한 여러 가지 연구 결과

들을 바탕으로 식이에 따라 장내 미생물이 어떻게 달라지는

지, 장내 미생물의 다양성의 의미는 무엇인지, 사람마다 갖

고 있는 장내 미생물에 따라 질병 발생 위험도가 달라지는

지, 그리고 장내 대사산물들이 숙주의 대사 및 대사관련 질

환에 어떤 영향을 미치는지 등을 살펴보고자 한다.


