
 

안녕하십니까.

대한신장학회 노인신장학연구회 연수강좌에 선생님들을 정중히 모십니다.

올해로 제5회를 맞이하는 노인신장학연구회 연수강좌의 주제는 '노인 콩팥병 환자의 심뇌혈관계 위험관리'

입니다. 이 주제에 대해 각 분야의 전문가들을 모시고 강의와 토론을 진행할 예정입니다. 우리나라는 올해 

말에 65세 이상 인구가 전체 인구의 20%를 넘을 것으로 예상되며, 이는 영국, 프랑스, 미국 등 OECD 주요 

국가들보다도 빠르게 초고령사회에 진입하는 것을 의미합니다. 노인 인구가 증가하면서 심뇌혈관질환도 

자연스럽게 늘어날 것이고, 이는 사망률 증가뿐 아니라 다양한 후유장애를 유발하여 환자, 가족, 그리고 

사회에 큰 부담이 될 수 있습니다.

심뇌혈관질환의 대표적인 위험인자인 연령, 흡연, 음주, 고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 비만 등은 대부분 비약물요법 

또는 약물치료를 통해 조절할 수 있지만, 연령은 유일하게 교정할 수 없는 인자입니다. 더불어 만성콩팥병도 

연령에 따라 증가하는 만큼, 이제는 100세 시대를 넘어 120세 시대를 대비해야 하는 상황에서 만성콩팥병과 

심뇌혈관질환에 취약한 노인 환자들을 위한 체계적인 관리 시스템 구축이 필요합니다.

이번 연수강좌를 통해 노인 환자들을 진료하시는 선생님들께 유용한 정보와 지식을 제공할 수 있기를 

기대합니다. 참석하시는 선생님들께서도 풍부한 진료 경험을 바탕으로 의견을 적극적으로 개진하여 

주시고 토론에 참여해주셔서, 본 연수강좌가 더욱 의미 있는 시간이 될 수 있기를 부탁드리겠습니다.

대한신장학회 노인신장학 연구회

회장 정 성 진

건강한 콩팥, 행복한 노년

사전등록 바로가기

※	 등록 마감일 : 2024년 11월 29일(금)까지

※	 등록비 입금: 반드시 사전등록을 완료하신 후 송금해 주시고, 사전등록 시 기재한 입금자명으로 입금하여 주십시오.

	 등록 마감일 내 입금확인이 되지 않을 경우, 등록이 취소됩니다.

※	 환불 규정 : 등록 취소는 사전등록 기간 내에만 가능, 사전등록 마감일 이후 환불 불가. 등록 취소 요청은 반드시 이메일을 이용하여 알려주시기 바랍니다.

※	 사전 등록자에게는 등록 확인 문자가 자동 발송되며, 등록 마감일 이후 심포지엄 안내 메일을 보내드립니다.

사전등록 안내

▶	등록비 :   

▶	마감일 :  2024년 11월 29일 (금)

▶	등록하기 :	 우측 QR코드를 스캔하시거나, 아래 링크를 클릭하셔서

				  지금 바로 사전 등록 하세요!

				  http://2024gsn.websymposium.kr
	

신한은행, 110-557-868820, 예금주 이장욱

전문의, 개원의, 봉직의, 전공의 사전등록 30,000원 / 현장등록 40,000원

간호사, 의과대학생 외 기타 무료

제5회 대한신장학회

노인신장학연구회 연수강좌

“노인 콩팥병 환자의 심뇌혈관계 위험관리”
● 	 일	 시	:	2024년 12월 7일 (토), 13:00-18:00
● 	 장	 소	:	서울성모병원 지하1층 대강당, 세미나실

● 	 평	 점	:	대한의사협회 4평점, 신장분과전문의 4평점

“노인 콩팥병 환자의 심뇌혈관계 위험관리”

PROGRAM

Session 1 노인 콩팥병 환자의 혈압 관리 좌장┃고강지 (고려의대 구로병원 신장내과)

13:00-13:20
노인 만성 콩팥병 환자 혈압 조절의 최신 지견 
: 투석 전 환자를 중심으로

이하은 (예수병원 신장내과)

13:20-13:40
노인 투석 환자의 혈압 관리의 특이점 
: 약물/비약물적 요법과 건체중관리

유병철 (순천향대학교 부천병원 신장내과)

13:40-14:00 노인 환자 외래에서 쓸 수 있는 혈압 약제 및 부작용관리 장미희 (울산대학교병원 심장내과)

14:00-14:10 Q n A

Session 2 노인 콩팥병 환자의 출혈성 질환 예방 좌장┃양재원 (연세원주의대 신장내과)

14:10-14:30
노인 만성 콩팥병 단계에 따른 항혈소판
: 항응고 제재 사용의 적응증 및 주의사항

류정화 (이대서울병원 신장내과)

14:30-14:50 투석 환자의 수술/시술 위험도 평가 이장욱 (동국의대 일산불교병원 신장내과)

14:50-15:120 노인 콩팥병 환자에서 출혈성 뇌졸중의 진단과 치료, 예방 박정현 (한림의대 동탄성심병원 신경외과)

15:10-15:20 Q n A

15:20-15:30 Coffee Break

Session 4 노인 환자의 심신뇌혈관 질환 관리의 미래 좌장┃황원민 (건양의대 신장내과)

16:40-17:00
Semaglutide가 신장 및 심장에 미치는 영향
: FLOW Trial 톺아보기

현영율 (성균관의대 강북삼성병원 신장내과)

17:00-17:20 노인의 근감소증 예방 및 치료의 최신지견 김다운 (부산의대 부산대학교병원 신장내과)

17:20-17:40
입원 진료시스템의 혁신이 노인 환자관리에 미치는 영향
: 신장내과 의사의 입장

강이화 (연세의대 용인세브란스병원 입원의학과)

17:40-17:50 Q n A

17:50-18:00 맺음말 유경돈 (노인신장학연구회 학술이사)

Session 3 노인 콩팥병 환자의 심장,신장,뇌혈관 질환 관리 좌장┃정병하 (가톨릭의대 서울성모병원 신장내과)

15:30-15:50
고령의 환자의 사구체신염, 신증후군의 진단과 치료
: 증례를 중심으로

홍유아 (가톨릭의대 대전성모병원 신장내과)

15:50-16:10 노인 콩팥병 환자에서 Finerenone 적용의 실제 임상 사례 권순효 (순천향의대 서울순천향병원 신장내과)

16:10-16:30 노인 허혈성 뇌졸중 관리의 현재와 미래 허준녕 (중앙의대 광명병원 신경과)

16:30-16:40 Q n A

12:00~12:50 등록 유경돈 (노인신장학연구회 학술이사)

12:50~13:00 인사말 정성진 (노인신장학연구회 회장)

   010-7124-2751       os@wonthe.co.kr사무국


